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ACTUALIZACION EN SALUD MENTAL
PERINATAL

Barcelona, 2 de Octubre del 2026 Presencial y Virtual

Directores:
Miguel Sandonis, Servicio de Psiquiatria
Maia Brik, Servicio de Obstetricia y Ginecologia
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Hospital Universitari

INSCRIPCION

Presencial — 100 euros.

Virtual — 30 euros.

Dirigido a Obstetras, Ginecélogos, Matronas, Psiquiatras, Psicélogos, Trabajadores
Sociales, Médicos de familia, Médicos generales, residentes de obstetricia y Ginecologia,

residentes de matronas, residentes de psiquiatria y o psicologia.
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UBICACION DEL EVENTO @ saLA DACTES

Sala de actos — Planta 10

Hospital General Vall d’Hebron

Pg. de la Vall d'Hebron, 119, 08035
Barcelona

SECRETARIA TECNICA

Aula Vall d"Hebron — Secretaria Técnica actividades formatives externas —
inscripcions@aulavallhebron.cat — 693785436

ACREDITACION
Solicitada acreditacion por el Consell Catala de Formacid Continuada de les Professions

Sanitaries - Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.
Se entregara certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 100% de las sesiones.

PONENTES:

Anna Creus, Servicio de Neonatologia

Anna Suy, Servicio de Obstetricia y Ginecologia

Carla Codes, Servicio de Psiquiatria

Gemma Parramon Puig, Servicio de Psiquiatria

Maia Brik, Servicio de Obstetricia y Ginecologia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico
Maria Vilarrubias, Servicio de Obstetricia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico
Miguel Sandonis, Servicio de Psiquiatria

Montserrat Fusté, Servicio de Psiquiatria

Olga Mauset, Servicio de Obstetricia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico

Itziar Garcia, Servicio de Obstetricia y Ginecologia. Unidad de Alto Riesgo Obstétrico
Laia Luengo, Unidad de Trabajo Social Sanitario

Aula Vall d'Hebron — Secretaria Técnica actividades formatives externas —
inscripcions@aulavallhebron.cat — 693785436
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PROGRAMA CIENTIFICO

Martes, 2 de Octubre 2026

08.30 - 08.45 Entrega de documentacion

08.45 - 09.00 Inauguracion. Anna Suy y Dr A Ramos Quiroga

Sesion I. Moderadores: Elena Carreras

09.00 — 09.30 Salud mental perinatal e implicaciones en Obstetricia. Maia Brik
09.30 - 10.00 Cribado de salud mental perinatal. Maria Vilarrubias y Olga Mauset
10.00 - 10.30 Manejo del parto en pacientes con trastorno de salud mental. /tziar Garcia
10.30 - 11.00 Pediatria social y salud mental perinatal. Anna Creus
Discusion

11:00-11.30 Descanso. Café

Sesion Il. Moderadores: G Parramon

11.30-12.00 Trastornos Salud Mental Perinatal. Carla Codes

12.00 - 12.30 Abordaje psicofarmacolégico durante embarazo y lactancia materna.
Montserrat Fusté

12.30-13.00 Abordaje del consumo de toxicos durante la etapa perinatal. Miguel Sandonis

13.00 — 13.30 Papel del trabajador social sanitario en la salud mental perinatal. Laia Luengo

13.30 - 14.00 Discusion

14.00 - 15.00 Comida

Sesion lll. Talleres y Habilidades Practicas. Coordinadores: Miguel Sandonis, Maia Brik
15.00 - 16.00 Habilidades de comunicacion
16.00 — 17.30 Caso Clinico Dirigido y Quiz

17.30 Despedida y cierre de curso

Aula Vall d'Hebron — Secretaria Técnica actividades formatives externas —
inscripcions@aulavallhebron.cat — 693785436
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